MINERALOLJOR ELLER INTE |
MEDICINSK HUDVARD?

Manga tillverkare av ekologiska produkter eller naturnira produkter

foresprakar vegetabiliska oljor framfor mineraloljor. Finns det viisentliga

skillnader och finns det tillfillen da vegetabiliska oljor faktiskt dr direkt

olimpliga i medicinsk hudvard och varfor ir hogrenade mineraloljor det
’ sjilvklara alternativet i verklig medicinsk hudvard (CE-mirkt). Dr.

Olausson, dermatolog med specialintresse for estetisk dermatologi, ger
{ fakta och svar pa fragor samt ger sanning och myt nytt perspektiv.

1. Mineraloljor pastas blockera 40-60% av hudens porer. Kan en mineralolja téppa till och darmed forsamra
hudens funktioner?

Svar: Det ar i huvudsak hudens hornceller som kan t&ppa till porer och ge problem, inte olja. Mineraloljor tapper inte
till mer &n andra oljor gor (vaxtoljor eller animaliska oljor). Hudens funktioner paverkas dock negativt av andra
faktorer sdsom exempelvis om oljan héarsknar [viket véaxtolior gédrna gor om det inte ocksa finns kraftiga
konserveringsmedel tillsatt] eller renhetsgraden hus oljorna. Vegetabiliska och animaliska oljor har ofta mer
féroreningar (proteiner) och ger darfér storre risk for allergier och problem med hudens funktion.

2. Om man konstant tillfér mineraloljor blir huden da beroende av dessa da det férsamrar hudens egen
aterfettning och goér den torrare?

Svar: Nej, oljan forhindrar huden fréan att torka ut. Det finns inga studier som péavisar att huden blir beroende av
krédm. Daremot kan man sakna den mjuka k&nslan om man slutar med kram.

3. Kan mineraloljor som appliceras via hudkram lagras i kroppen och orsaka tex ledgangsreumatism?
(Havdas i studie fran 1993 av Sandra Kleinaus - Aspects of Adjuvants in Experimental Arthritis and
Autoimmunity. By Sandra Kleinau 1993. ISBN 91-554-3177-1)

Svar: Nej. Studien ar gjord pa icke-renade oljor (motorolja, asfalt, hydralolia mm) och har inget att géra med de
hdgrenade oljor som anvands i kosmetikaprodukter.

4. Om man far mineralolja pa handerna inom industrin hanvisar arbetarskyddsstyrelsen att man omedelbar
ska tvatta av det. Ar det verkligen sa farligt?
Svar: Nej, det ar en férsiktighetsatgard for oljor med fororeningar i sig, vg se svar nr 3.

5. Varfor anvands vanligen mineralolja i flera hudvardande produkter, ér det enbart for att halla kostnaderna
nere?

Svar: Nej, de hoggradigt renade kosmetiska oljor som anvénds i hudprodukter &r ofta mycket dyrare &n vanliga
vegetabiliska oljor som exempelvis rapsolja, olivolja, solrosolja m fl.

6. Finns det nagra férdelar med att anvdnda mineraloljor kontra vegetabiliska oljor?

Svar: Ja, manga. Den fréamsta fordelen ar mindre risk for allergier med mineraloljor eftersom vegetabiliska oljor
generellt har mer féroreningar (proteiner) som har visat sig ge kontaktallergier. En annan stor férdel for mineraloljor
ar att vegetabiliska oljor harsknar lattare och kréver darfér mycket mer konserveringsmedel, vilkket kan ge
hudprablem. Flertal kemiska férdelar finns ocksa.

7. Finns det nagra nackdelar med att anvanda vegetabiliska oljor pa huden?
Svar: Ja, framforallt en hdgre risk for allergier. Vissa vegetabiliska oljor har ocksa visat sig vara starkt komedogena
(ger acne) sdsom exempelvis olivolja, avocadoolja och jordnétsolja.



8. Om man skapar en produkt som ar medicinteknisk spelar da valet av oljor roll, mineraloljor eller gar det lika
bra med vegetabiliska?

Svar: Tillverkningsprocessen &r starkt kvalitetskontrollerad for att ge en sa saker produkt som mgjligt. Detta ar svart
att uppné med vegetabiliska oljor.

9. Mineraloljornas ursprung diskuteras, de kommer fran dodmateria och kan darfor inte bidra med nagot
som ger liv at huden?

Svar: Detta ser jag som ett ovetenskapligt, naturromantiskt pastaende fran de som vill sélja vegetabiliska oljor och
har inte ndgot med verkligheten att gora.

10. Kan vegetabiliska oljor tas upp och paverka hudens @mnesomséttning
Svar: Nej, upptag forekommer inte.

11. Vilka fordelar har mineraloljor for en dermatologisk behandling av huden?

Svar: De bidrar till att huden behaller fukten pa ett kontrollerat satt, vilket &r positivt bade for frisk [men torr) hud och
som forebyggande mot eksem. Idag i Sverige &r alla krémer som &r godkénda fér behandling och som
subventioneras av staten, baserade p& mineraloljor.

12. Vilka nackdelar har vegetabiliska oljor for en dermatologisk behandling av huden?
Svar: Vid behandling av sjuk, skadad eller inflammerad hud &r det av storsta vikt att inte huden utsatts fér nagot som
kan ge kontaktallergier, darfor bor inte vegetabiliska oljor anvandas.

13. Vad innebar hudidentiska ingredienser som vanligen innehallet i vegetabiliska produkter beskrivs som?
Svar: Det later som ett marknadsféringspastéaende som inte har nagon grund i verkligheten. Jag skulle géarna se
dem forklara detta pastaende pa ett vetenskapligt korrekt satt.

14. Kan vaxtoljebaserade produkter géras utan konserveringsmedel?

Svar: Nej, generellt sett inte eftersom vaxtoliebaserade produkter latt harsknar (till skillnad fréan
mineraloliebaserade). Om en vaxtoliebaserad produkt pastar att de ar “utan konserveringsmedel” s& stammer det
inte, de har alla konserveringsmedel. Det finns dock marknadsféringstricks sdsom exempelvis anvédndandet av
konserveringsmedel som inte officiellt &r konserveringsmedelklassade.

Sigtuna Juni 2010

/ /Per-Hakan Olausson, dermatolog



